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1. «Улыбка» - зубы сомкнуть, растянуть губы как можно шире к ушам. «Рот до ушей, хоть завязочки пришей», удерживать 5-7 сек.
2. «Бегемотик» - рот широко открыт, губы округлить, как для звука О 5-7 сек.
3. «Хоботок» или «трубочка» - зубы сомкнуты, тянуть губы как можно дальше вперед 5-7 сек.
4. «Бублик» - зубы сомкнуты, губы округлить, удерживать 5-7 сек.
5. «Воздушный шарик» - максимально надуть щеки, удерживать 5 сек, «шарик лопнул» - втянуть щеки, удерживать 5 сек.
6. «Лопаточка» - широкий язык высунуть, расслабить, положить на расслабленную нижнюю губу. Следить, чтобы губа не напрягалась и не подворачивалась, а язык не дрожал. Если язык дрожит, то выполнить упражнение
7. «Наказать непослушный язычок» - постучать верхней губой по языку: пя-пя-пя.
8. «Трубочка» - из «лопаточки» округлив губы, загнуть боковые края языка вверх, подуть в получившуюся трубочку 3-10 сек.
9. «Горка» - рот открыт, губы в «улыбке», кончик языка упереть в нижние зубы, спинку языка выдвинуть вперед и прижать верхними зубами, удерживать 5-7 сек.
10. «Почистить нижние зубы» - рот открыть, проводить языком по внутренней стороне нижних зубов влево-вправо 5-7 раз, проводить языком между зубами и нижней губой 5-7 раз.
11. «Иголочка» - рот открыть, язык высунуть далеко вперед, напрячь его сделать узким 5-7 сек.
12. «Часики» - сделать «иголочку», двигать языком влево-вправо в темпе маятника 10-12 раз.
13.«Качели» - сделать «иголочку», двигать языком вверх-вниз в темпе маятника 10-12 раз.
14. «Змейка» - сделать «иголочку», язык максимально выдвигать вперед и убирать вглубь рта 5-7 раз.
