
 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ДЕТСКОГО  

САДА № 1 «СКАЗКА» Г. ДАНИЛОВА  

ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

план проведения Недели футбола 

под девизом «Мама, папа, я – футбольная семья!» 

 

Цель: Популяризация здорового образа жизни, используя игровые методы и 

упражнения из арсенала спортивных игр с мячом. 

Задачи: 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных возможностей организма дошкольников; 

- формирование у детей интереса к занятиям физической культурой с 

элементами футбола; 

- гармоничное физическое развитие через организацию занятий с 

использованием приемов (элементов) техники владения мячом в футболе;  

- применение интеграции образовательных областей, направленных на 

оптимальную двигательную активность дошкольников. 

 
Дата 

проведения 

Виды деятельности участники 

25.05 – 

29.05 

Конкурс рисунков на тему «Мама, папа, я – 

футбольная семья!» 

 

Воспитанники 

родители 

25.05 – 

29.05 

Физкультурные занятия в группах с мячом.  

Подвижные игры: «Живая цель», «Салки с 

мячом» и т.д. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитанники  

Воспитатели  

25.05– 

29.05 

Коллективные работы по группам: 

«Проектирование эмблемы и создание девиза 

футбольной команды своего ДОУ»  

 

Воспитанники  

Воспитатели 

26.05 Совещание педагогических работников ДОУ 

по планированию рабочей программы на 

2015-2016 год в рамках программы «Футбол 

с детства» 

 

Администрация  

Воспитатели 

27.05 Занятия по группам на тему «История 

футбола». 

  

Воспитанники  

Воспитатели 

28.05 Просмотр видеороликов и мультфильмов на 

футбольную тематику. 

 

Воспитанники  

Воспитатели 



29.05 Физкультурный праздник «Кожаный мяч»: 

 Построение; 

 Разминка (физкультурно-музыкальная 

композиция); 

 Подвижные и спортивные игры и 

эстафеты; 

 Подведение итогов «Недели футбола», 

награждение. 

Администрация  

Воспитанники  

Воспитатели 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 

 

Заведующий: Ирина Александровна Кукина 




