КАК  ПРЕДУПРЕДИТЬ ГРИПП

Грипп – острое заразное заболевание. Заражаются гриппом через мельчайшие капельки слюны и мокроты, которые выделяются больными при кашле, чихании и даже при  разговоре.

Чтобы уберечь себя от гриппа:
· избегайте общения с больными людьми. В период эпидемического подъёма старайтесь реже бывать в местах большого скопления людей, по возможности меньше пользуйтесь общественным транспортом;
· не допускайте переохлаждения. Ваша одежда и обувь должны соответствовать погоде;
· увеличьте в рационе количество овощей и фруктов. Ежедневно на Вашем столе должны быть лук и чеснок;

· укрепляйте свой организм. Закаливание повышает сопротивляемость организма инфекционным болезням;

· прикрывайте нос и рот платком при кашле и чихании;

· смазывайте полость носа оксолиновой мазью при выходе из дома;

· не отводите ребёнка в детское учреждение и не отпускайте его в школу при малейшем подозрении на заболевание. Грипп особенно тяжело протекает у детей.

Что нужно делать, если в квартире больной:

· к больному пригласить врача;
· ограничить общение больного с окружающими – поместить его в отдельную комнату или отгородить кровать ширмой;

· выделить больному отдельную посуду, а мыть её, обдавая кипятком;
· ежедневно проводить влажную уборку и 4-5 раз в день проветривать комнату, не устраивая сквозняков и тепло укрыв больного;

· носовые платки, полотенца, нательное и пастельное бельё больного стирать после предварительного кипячения;

· в рацион больного включать больше овощей, фруктов, цитрусовых, напитки из клюквы, брусники, шиповника;
· следить за тем, чтобы при кашле и чихании больной прикрывал рот и нос платком;

· при уходе за больным носить повязку, сделанную из 4-х слоёв марли. Каждые 4 часа проглаживать её горячим утюгом и ежедневно стирать;
· окружающим больного людям следует смазывать полость носа оксолиновой мазью.

Строго выполняйте рекомендации врача.

Помните! Грипп опасен осложнениями.

