Режим дня

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием в детский сад
	07.30-8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 -8.30

	Завтрак
	8.30 -9.00

	Совместная образовательная деятельность
	9.00-9.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.30-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Прогулка
	10.10- 11.20

	Обед
	11.30 – 12.00

	Дневной сон
	12.00- 15.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.00- 16.00

	Ужин
	16.00-16.20

	Самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	16.20-18.00


РЕКОМЕНДАЦИЯ ДЛЯ УСПЕШНОЙ АДАПТАЦИИ К ДЕТСКОМУ САДУ

Организация жизни ребенка в соответствии с режимом дня группы - залог физического и психического здоровья детей.
1. Еще до поступления в детский сад в качестве моральной подготовки можно прогуливаться возле садика, чтобы ему было видно, как гуляют дети, обсудить с ним то, что он видит, возможно, зайти на территорию;

2. Говорить с крохой о том, что Вы тоже в детстве ходили в садик, о том, как это было, о хороших воспоминаниях, но также и о том, что было сложного в Вашем опыте;

3. Познакомиться с меню детского сада и ввести в рацион питания малыша новые для него блюда;

4. Обучить ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания: умываться, вытирать руки; одеваться и раздеваться; самостоятельно кушать, пользуясь во время еды ложкой; проситься на горшок. Одежда обязательно должна быть удобна для ребенка данного возраста, оптимальный вариант: брючки или шорты без застежек и лямок;

5. Детально "проигрывать" с ребенком при помощи кукол/игрушек сюжеты, режимные моменты, с которыми малышу придется столкнуться в садике (например, прогулка, обед, приход в группу и т.д.)

6. Расширить "социальный горизонт" ребенка, пусть он привыкает общаться со сверстниками на детских игровых площадках, ходить в гости к  товарищам, оставаться ночевать у бабушки, гулять по городу и т.д. Имея такой опыт, ребенок не будет бояться общаться со сверстниками и взрослыми;

7. Сформировать у ребенка положительную установку, желание идти в детский сад. Малышу нужна эмоциональная поддержка со стороны родителей: чаще говорите ребенку, что Вы его любите, обнимайте, берите на руки. Помните: чем спокойнее и эмоционально положительнее родители будут относиться к такому важному событию как посещение ребенком детского сада, тем менее болезненно будет протекать процесс адаптации. Избегайте обсуждения при ребенке волнующих Вас проблем, связанных с детским садом;
8. В первый день лучше прийти на прогулку, так как на прогулке (в игре) малышу проще найти себе друзей, познакомиться с воспитателем;
9. Особенно впервые дни пребывания в группе без родителей, малышу очень большой подмогой будет любимая игрушка, принесенная из теплого родного дома, которая в некоторой степени заменит ему близкого человека;
10. Планировать свое время так, чтобы в первый месяц посещения ребенком детского сада у Вас была возможность не оставлять его там на целый день. Первые недели посещения детского сада должны быть ограничены 3-4 часами, позже можно оставить малыша до обеда, в конце месяца (если это рекомендует воспитатель) приводить малыша на целый день;
11. Для предупреждения нервного истощения разумно было бы сделать в середине недели "выходной день" для малыша;
12. В период адаптации дома необходимо соблюдать режим дня, больше гулять в выходные дни, снизить эмоциональную нагрузку;
13. Не подвергать малыша и его новых "соратников по группе" опасности, поэтому не стоит приводить его в садик с признаками заболевания;

14. Для профилактики ОРВИ рекомендуем принимать витамины, есть больше фруктов, овощей, смазывать ходы носа оксолиновой мазью.

15. Если у ребенка развита потребность в сотрудничестве с близкими и посторонними взрослыми, если он владеет средствами предметного взаимодействия, любит и умеет играть стремится к самостоятельности, если он открыт и доброжелателен по отношению к сверстникам, считайте, что он готов к поступлению в детский сад или ясли. 
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МЫ РАДЫ ВАС ВИДЕТЬ

В ДЕТСКОМ САДУ «СКАЗКА»
        Здесь не бывает тишины, 
        Нет места скуке в этом доме. 

        С утра до вечера звенит 
        Весёлый шум такой знакомый.
                                        
        Мы очень весело живём, 
       Играем вместе и танцуем,
           И дружно песенки поём,
           Читаем сказки и рисуем!
 

       Здесь воспитатель – верный друг  

       Готовый поделиться с нами, 
       И мастерством умелых рук,
       Душой и добрыми словами.
       Наш милый дружный Детский сад,
       И "Сказкой" он зовётся! 
       Приветить всех детишек рад            
       Душой и сердцем распахнётся!
                                                

                                                                                
МБ ДОУ №1 «Сказка»
АДАПТАЦИЯ РЕБЕНКА 
К 
ДЕТСКОМУ САДУ
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