Профилактика сахарного диабета

Антигликемические растения можно разделить на несколько групп в зависимости от того, какие полезные для диабетика вещества они содержат.


1-я группа – растения, содержащие агинин, инозит или гуанидин: латук, сельдерей, миндаль, грецкий орех, зеленый горошек, люцерна, одуванчик.

2-я группа – растения, обладающие инсулиноподобным действием за счет содержания гликозида миртиллина и др.: черника, тыква горькая, барвинок, лук (сок), аралия, женьшень, элеутерококк (последние три могут повышать давление и учащать сердцебиение).


3-я группа – растения, обладающие инсулиноподобным действием за счет содержания гликопротеинов – фитогемагглютининов: бобы, фасоль, горох.

4-я группа – растения, содержащие горечи. Они стимулируют регенерацию бета-клеток поджелудочной железы, где производится инсулин: лопух, девясил, зверобой, спорыш, одуванчик, подорожник, пырей, цикорий.


5-я группа – пряные овощи, специи, стимулирующие работу бета-клеток и секрецию инсулина: лук, чеснок, сельдерей, лавр, корица.


6-я группа – растения, содержащие растительные секретины, стимулирующие функцию инсулярного аппарата поджелудочной железы, более активное выделение инсулина в кровь: капуста, салат, спаржа, груша, миндаль.


Вещества, регенерирующие инсулярный аппарат поджелудочной железы, есть в липе, льняном масле, шелковице, в листьях грецкого ореха, траве клевера, манжетке.


7-я группа – растения, содержащие микроэлементы, снижающие сахар: брусника, бузина, хвощ полевой, крапива, овес, рожь, рябина.


Эти травы, овощи, ягоды лучше комбинировать, чтобы атака на диабет шла сразу по нескольким направлениям и были задействованы сразу несколько механизмов.

В Московской медицинской академии им. Сеченова был разработан такой противодиабетический сбор: листья черники, створки фасоли, плоды шиповника, листья крапивы, подорожник, цветы ромашки, трава пустырника, корень солодки, и корневища девясила – все взять в равных частях. 2 ст. ложки сбора заварить в термосе 0,5 литра кипятка, оставить на ночь. Выпить в течение следующего дня.
При соблюдении диеты, нормальном режиме труда и отдыха, врачебном контроле люди, больные диабетом, вести активную творческую жизнь.

