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8. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно
образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет
составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во
вторую половину дня (по 8	-	10 минут). Возможно осуществление
образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.
9. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно
образовательной деятельности для детей дошкольного возраста составляет:
[bookmark: _GoBack]-для детей от 3 до 4-х лет - 15 минут,
-для детей от 4-х до 5-ти лет - 20 минут,
-для детей от 5 до 6-ти лет - 25 минут,
- для детей от 6-ти до 7-ми лет - 30 минут.4 5
10. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой
половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут
соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа
соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы
между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10
минут.
11. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее
продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день.' В середине
непосредственно образовательной деятельности статического характера
проводятся физкультурные минутки.
12. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной
активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине
дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные,
музыкальные занятия, ритмика и т.п.6
13. Формами двигательной деятельности детей в учреждении являются
утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе,
физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая
гимнастика, зрительная гимнастика, оздоровительно-игровой час, занятия на
тренажерах и другие.
4	Исключены требования о максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (п.12.10
СанПиН 2010 года)
5	Исключено положение о том, что непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего
дошкольного возраста, осуществляемая во второй половине дня после дневного сна, может осуществляться не
чаще 2-3 раз в неделю (п. 12.12 СанПиН 2010 года)
6	Исключены:
нормы, касающиеся режима занятий по дополнительному образованию (п. 12.13 СанПиН 2010 года);
требование, содержавшееся в п. 12.14 СанПиН 2010 года: непосредственно образовательная деятельность
физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени,
отведенного на непосредственно образовательную деятельность.);
положения о каникулах;
нормативы непрерывной длительности просмотра телепередач и диафильмов;
нормы, регламентирующие образовательную деятельность с использованием компьютеров;
максимальная продолжительность общественно-полезного труда в день;
и др.

В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет предусматривается в
организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6-8 часов
в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и
режима работы учреждения.
14. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию
основной образовательной программы осуществляют дю подгруппам 2-3 раза в
неделю.
Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года 6 месяцев до
2 лет - 8 - 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет - 10-15 минут.
15. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы
для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.
Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и
составляет:
· в младшей группе - 15 мин.,
· в средней группе - 20 мин.,
· в старшей группе - 25 мин.,
· в подготовительной группе - 30 мин.
Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организую!^ ЩМ Щ
физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей
медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды,
соответствующей погодным условиям).
16. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей
используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с
широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
17. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием
занятий.
18. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники
организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к
персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.
19. Конкретный режим посещения ребенком учреждения устанавливается
договором об образовании, заключаемом между учреждением и родителями
(законными представителями) ребёнка.
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Pexxnm oOyuaiomiuxcs B yupeaaeHuH

L. MyHununaneHoe  OrOJUKETHOE  JIOMIKOJBHOE 00pa30BaTeiibHOe — yupeKacHue

netckuii cag Ne 1 «Ckaszka» (nanee - yupexxaeHue) QyHKUHOHUPYET B PEKUME:
- 10,5, 12-tn yacoBoro npeOLIBaHUS.

2. PezuM paboThl YupeKaeHus:

- nATHAHEeBHAs pabovast HeJes;

- yacel pabotel - ¢ 7.30 no 18.00, nexypuas rpynna - ¢ 7.00 no 19.00;

- BbIXOAHBIE JHU - cy60oTa, BoOCKpeceHbe, Hepabouue MNpasAHUYHBIC JHH,
YCTaHOBJIEHHbIE 3aKOHOJaTeNbCTBOM Poccuiickoil Penepauny;

3. MakcumanpHas IPOAOCTKUTEIBHOCTh HENpepbIBHONO 00JIpCTBOBaHMs AeTeid 3-7
JIeT cocTtaBiasgeT 5,5-6 4YacoB, A0 3 JIET - B COOTBETCTBHM C MEAMUILMHCKHUMHU
pPEKOMEH IallUAMH.

4. O61as MpoAOIKUTEIBHOCTh CYTOYHOTO CHa Uil ACTCH JIOLUKONBHOIO BO3pacTa
12 - 12,5 yaca, U3 KOTOpBIX 2 - 2,5 4yaca OTBOJAMTCS HA AHEBHOH coH. s aerel o1 1,5
N0 3 JieT JHEeBHOM COH OPraHW3yeTcsi OJAHOKPATHO MPOJOJIAUTEIILHOCTBIO HE MeHee 3
4acoB.

5. [IpO/IOMKUTENBEHOCT  €KEAHEBHBIX — IIPOCYJOK  cocTaBiaser — 3-4  uaca’.
ITpOIO KU TENLHOCTE  [TPOTYJIKK  ONPENEseTcss B 3aBUCHUMOCTH OT KIMMaTHYECKHX
ycnosuil. Tlpu Temneparype Bosnyxa Hiuke munyc 15 °C u ckopoctu Betpa bonee 7 M/c
NPOJOJIKUTENBHOCTE POTYJIKH COKpAlllaeTCs.

0. [Iporynku opranu3yioTcst 2 pasa B J€Hb: B [IEPBYIO IIOJIOBHHY JIHA H BO BTOPYIO
TIOJIOBUHY JHS - MIepe/l yXO/I0M JIeTeH JIOMOH.
7. Ha caMoCTOATENbHYIO JIeATeNsHOCTh JeTed 3-7 jeT (Urpbl, NOArOTOBKa K

00pa3oBaTeNbHON AesTebHOCTH, IM4YHad THIHeHa) B PEKAME [(Hsl OTBOAMUTCA HE MEHEe
3-4 yacosB.

' Cwm. TlocTtaHoieHne [MTaBHOro rocyAapCTBEHHOrO CaHMTAapHOro Bpaya P® or 15.052013 N 26 "O6 yrBepxaeHHu
CanlTuH 2.4.1.3049-13 "CauuTapHo-30KMAEMHOIOrHUeckue TpeboBaHUA K YCTPOHCTBY. COACPKAHMIO M OpraHH3aLMu
pekuma paboThl HOLIKOMbHBIX 00pa30BaTeNbHbIX OpraHu3aLuii”

2 B coorsercteun ¢ n. 14 Tlepsika OpraHi3audd M OCYLIECTBAEHHS 00pa3oBare/lb'ioff IeATeTHHOCTY 110 OCHOBHLIM
0611e06pa3oBaTebibIM NporpaMmaM - 06pa3oBaTelbHbIM NPOrpaMMaM AOLIKOJILHOTO 00pa3soBaHuA, YTBEPKIACHHOIO
npukazom Munnctepetsa obpasosaHus W Haykd P® or 30.08.2013 NelOl4, pewxcum paboTbl  AOLIKOABLHOIO
00pa30BaTEILHOrO YUPEAKICHUA ONPEAENAIOTCA YCTABOM YUPCHACHIA

3 Panee ne MeHee 4 - 4.5 yaca. MCK/II0YEHO MOJIOXKEHHE O TOM, YTO MPOTYJIKa HE NIPOBOAMTCA MPH TEMNEPATYpe BO3AYXd
Hiske Muiyc 15 °C u ckopoctu Betpa Gosee 15 M/c ans neteit 1o 4 e, a s geteit S - 7 neT npu TEMNEpaType Bo3ayxa
Huke Mupyc 20 °C u ckopocty Betpa 6osee 15 M/c.




