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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №1 «Сказка»
 
        Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №1 «Сказка» рассчитан на семь групп.  В 2018-2019 учебном году функционируют дошкольные группы:
«Колобок»  3-4 лет; «Репка» 4-5 лет; «Теремок» 5-6 лет; «Гуси-лебеди» 5-6 лет; «Цветик-семицветик» 6-7 лет; «Золотая рыбка»  6-7 лет; «Буратино» 6-7 лет.
                Планирование организованной образовательной деятельности (учебный план) МБДОУ на 2018 – 2019
учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и
объём учебного времени, отводимого на проведение организацию образовательной деятельности.
В соответствии с ФГОС ДО должно быть обеспечено развитие детей дошкольного возраста в разных
видах деятельности с учетом возрастных, индивидуальных психологических и физиологических
особенностей. В учебном плане предусмотрено распределение нагрузки для детей в возрасте от 3 до 8 лет в группах общеразвивающей направленности.
        Учебный план ДОУ является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса с учетом специфики ДОУ.  Нормативной базой для составления учебного плана Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №1 «Сказка» являются: 
· Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Федеральный государственный   образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ №1155 от 17.10.2013 г.); 	
· «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» СанПиН 2.4.1.3049-13; 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного образования»;
· Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки
Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249;
· Устав МБДОУ д/c №1 «Сказка»; 
·  Основная образовательная программа МБДОУ д/с №1 «Сказка». 
Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: − режим работы; − продолжительность учебного года; − количество недель в учебном году; − сроки проведения каникул, их начало и окончание; − перечень проводимых праздников для детей; − сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования; − праздничные дни; − мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период
Основными задачами учебного плана являются: 
1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 
2. Реализация федерального образовательного стандарта дошкольного образования.  
3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности ДОУ. 
 
      В ДОУ реализуется примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М., «Мозаика-Синтез», 2015 г. 
       При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области («Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие») решаются в ходе реализации других областей Программы. 
       Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности: игровой, культурнодосуговой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтении. 
       В дошкольном образовательном учреждении строго соблюдается (согласно СанПиНа 2.4.1.3049-13) максимально допустимый объем недельной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ (студии, кружки и т.п.), а также по приоритетному направлению. 
Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей составляет: 
-от 3 до 4 лет – 2 часа 45 мин; 
-от 4 до 5 лет – 3 часа 40 мин; 
-от 5 до 6 лет – 5 часов 50 мин; 
-от 6 до 7 лет – 7 часов 30 мин. 
     Также строго соблюдаются нормативы по продолжительности непрерывной организованной образовательной деятельности: для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
       Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, ее продолжительность не более 25-30 минут в день.  
       Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня.  
        В летний период жизнь детей максимально выносится на свежий воздух, где проводится согласно плану летне-оздоровительной работы спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, а также увеличивается время прогулок. 
     Согласно СанПиНа 2.4.1.3049-13 дополнительное образование осуществляется во вторую половину дня и не проводятся за счёт времени, отведённого на прогулку и дневной сон. 
     Дополнительная образовательная деятельность проводится согласно утверждённому графику: 
 -для детей от 3 до 4 лет – 1 раз в неделю продолжительностью 15 минут; 
· для детей от 4 до 5 лет – 1 раз в неделю продолжительностью 20 минут; 
· для детей от 6 до 7 лет – 2 раза в неделю продолжительностью 30 минут.

В учебном плане предложено распределение количества занятий, дающее возможность ДОУ использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. 
1. Инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. В соответствии с требованиями комплексных программ дошкольного образования, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации, в инвариантной части Плана определено минимальное количество занятий, отведенное на образовательные области, определенные в приказе № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». Инвариантная (обязательная) часть обеспечивает планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13), а также инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16. 
Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. Продолжительность учебного года составит 37 недель. 
Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми младшего возраста и старшего возраста. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 (п.11.9, 11.10, 11.11,11.12), продолжительность организованной образовательной деятельности (далее ООД): 
- во второй младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут, 
- в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут. 
Для детей раннего возраста допускается осуществлять ООД в первую и во вторую половину дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
В первой половине дня в младших, средних и старших группах планируются не более двух ООД, а в подготовительных группах– не более трех. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группе не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, не более 25-30 минут. 
Перерывы между ООД составляют не менее 10 минут. 
В середине ООД статического характера проводится физкультурная тематическая минутка (продолжительность 2-3 минуты). 
В учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 
При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки. 
2. Вариативная (модульная) часть - не более 40 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. Эта часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования; отражает специфику ДОУ; позволяет, учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс; расширяет области образовательных услуг для воспитанников. Парциальные программы познавательного направления «Юный эколог» С.Н. Николаевой, «Я - Башкортостанец» Р.Л.Агишева,  «Цветные ладошки» И.А.Лыковой являются дополнением к основной общеобразовательной программе и составляют не более 40% от общей учебной нагрузки. 







Учебный план 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 1 «Сказка» на 2018-2019 учебный год
 
	                      
Виды организованной образовательной 
деятельности 
 
 
	Дошкольная группа 3 – 4 лет
	Дошкольная группа 4 -5 лет 
	
	Дошкольная группа  5 -6 лет
	[bookmark: _GoBack]Дошкольная группа 6-7 лет

	
	Кол-во  
  в  
неделю 
	Кол-во в 
месяц 
	Кол-во в  год 
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в  
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месяц 
	Кол-во в  год 
	Кол-во 
в  год 
	Кол-
во    в  
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	Кол-
во в меся
ц 
	Кол-во в  год 
	Кол-
во  в  
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	Кол-во в 
месяц 
	Кол-во в год 
 

	1. Физическая культура в помещении 
 
	2 
	8 
	72 
	2 
	8 
	72 
	72 
	2 
	8 
	72 
	2 
	8 
	72 

	        2. Физическая культура на прогулке 
	1 
	4 
	36 
	1 
	4 
	36 
	36 
	1 
	4 
	36 
	1 
	4 
	36 

	       3. Познавательное развитие 
	2 
	8 
	72 
	2 
	8 
	72 
	72 
	3 
	12 
	108 
	4 
	16 
	144 

	4. Развитие речи 
	1 
	4 
	36 
	1 
	4 
	36 
	36 
	2 
	8 
	72 
	2 
	8 
	72 

	5. 
	Рисование 
	1 
	4 
	36 
	1 
	4 
	36 
	36 
	2 
	8 
	72 
	2 
	8 
	72 

	6. 
	Лепка 
	ч/н 
	2 
	18 
	ч/н 
	2 
	18 
	18 
 
	ч/н 
	2 
	18 
	ч/н 
	2 
	18 

	7. 
	Аппликация 
	ч/н 
	2 
	18 
	ч/н 
	2 
	18 
	18 
	ч/н 
	2 
	18 
	ч/н 
	2 
	18 

	8. 
	Музыка 
	2 
	8 
	72 
	2 
	8 
	72 
	72 
	2 
	8 
	72 
	2 
	8 
	72 


 
	Общее количество в учебном году 
	10 
	40 
	360 
	10 
	40 
	360 
	468
	13 
	52 
	468
	13
	52 
	504 


 
  
